PERCHE SCEGLIERE
LA CHIROPRATICA?

Riduzione delle cadute e migliore
eqU|I|br|o
® Riduzione dei dolori [ | |
® Migliore mobilita

Cambiamenti fisiologici

e Miglioramento della fluidita dei
movimenti
® Riduzione della stanchezza
® Miglioramento delle funzioni cognitive
® Riduzione dei livelli di cortisolo (stress)

® Miglioramento dei tempi di recupero
® Prevenzione di infortuni e lesioni
® Migliore equilibrio, agilita e forza

Gravidanza/postparto

® Riduzione della durata del travaglio e del
parto.

® Qttimizzazione del posizionamento fetale.

® Minore necessita di interventi \
strumentali o d'urgenza (forcipe,
ventosa, ecc.).

® Riduzione di tensioni muscolari e dolori
articolari.

e Migliore sviluppo (neurologico e
motorio).

® Riduzione delle coliche infantili.

® Miglioramento dell'allattamento
(facilitando I'attacco al seno).

[Journal of Vertebral Subluxation Research]
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Nell'arco di 7 anni,

702 74 utenti hanno riscontrato:

in meno di ricoveri ospedalieri
in meno di giorni totali di degenza

in meno di interventi chirurgici/procedure
ambulatoriali

in meno di costi per i farmaci
[Sarnat et al, 2007]

A SEGUITO DI INFORTUNI ALLA
SCHIENA SUL LAVORO...

N 42,7

delle persone che si sono rivolte
inizialmente a un chirurgo e stato
sottoposto a un intervento
chirurgico..

1,5%

..a differenza di solo I'1,5% di coloro
che hanno inizialmente consultato
un chiropratico

[J. Keeney et al, 2013]

A COLONNA SANA

riduce i
cambiamenti
degenerativi della
colonna.

\W4
migliora la qualita
divita

U

aumenta
mobilita

migliora forza ed
energia

®

migliora la qualita
di sonno e riposo

migliora la salute
cardiovascolare
(HRV, pressione...)
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